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Cada 30 minutos fallece un

venezolano por muerte stbita

DAMIEL RICARDO HERHAMDEZ
EL UNIVERSAL

La muerte sibita es tan impla.
cable comosunombre, Nada mas
en Venezuelacobralavidade una
persona cada 30 minutos, lo que
se resume en casi 30 fallecidos
carla din por esa causd, segin re-
vela un estudio local del doctor
Iviin Mendoz, premiado por la
Sociedad Venezolana de Cardio-
logia rn 2006,

En ocasiones es el
primer sintoma de
problemas en las
arterias coronarias

A escala mundial esos eventos
superan numéricamente  las
muertes por cancer de mama, de
pulmon v por Sida, sumados,

El medico especialista en Car-
diologia, Chamia Benchetrit
Kaddoch, eoordinador del Labo-
ratorio de Electrofisiologia del
Instituto de Clinicas v Urologia
Tamanaco, explica que estos ata
ques son una especie de “tor
menta eléctrica que pasa por el
corazon” traslacual lasangre de-
Ja de elreular por todo el orga:
nismo, Fue lo que le ocurrio ha.
oe unas semanas al espanol An
tonio Puerta, defensa del Fatbol
Club Sevilla, quien a sus 22 afios
sedesplomd dos veces duranieun
juego de la liga ibérica.

i abuso de las grasas al comer,
¢l tabaguismo, el alcoholismo, el
sedentarismo v las rabietas ha-
bituales son los principales fac-
lores que arman el escenario pa-
riun potencial ataque fulmi
nanteal corazon, De acuerdocon
il especialista, 80% de los vene-
rolianos que son victimas de Ja
muerte sibita cada dia “tienen
problemas con las arterias coro-
niriasy muchos no hansidodiag:
nosticados™, Lo peor es que “el
primer sintoma de 50% de los pa-

Los atagues son una especie de tormenta eléctrica que pasa por el corazén

clentes con problemas corona
rios puede ser la muerte subita”.

Alarma desde los 35 afies

Segin Benchetrit, la muerte si-
bita es mas frecuente luegode los
3.'33‘;105,15!:L]F]|(‘l1|IHrl1hIT‘!-'|1|LII'l'[l
mujeres, especialmente aquellos
que fienen enfermedades car
diovasculares. Cuando se du por
debain de esa edad se debe a fae
toresgeneticos y congénitos, por
que “existe una anormalidad en
Ias arterias eoronaring”, dice ol
cardiologo quien, ademis expli-

4 JOT que una persond sana y
activa como el futbolista del Se-
villa no pisara mas los engra-
mados: “En jovenes alletas es ra-
10w evento de estos; pero si e
ne enfermedades cardlovasey-
lares v practican ejercicios in-
{ensos tienen doble probabilidad
dle mortalidud gue guienes no son
deportistas o no practican de
parte de alta competencia, Cuan-
o se hacen ejercicios fuertes se
liberan sustancias gue favorecen
| presencia de arritmias”, sub.
v,
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W La sup=rvivenca de un pa-
ciante gque sufre un atague al
corazdn puede sumentar de 60
a 70% s durante ¢l primer mi
nuto posterior al evento se fe
socoire con un Defibrilader Ex
{erno Auternatico (DEA). De ne
aplicarle auxilio con estos apara
tos, |z sobrewda no sera mayor

a %

W EI DEA &5 un equipo portatil y
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FEEMANDO SANEHETARCHIVD

de ficil uso que cetermina auto
maticamente el tipo e intensidad
de la descarga eléetrica requerida
aspecificamente por el paciente
para regular su tungian cardiaca

W Estos equipos son indispen
sahles en aviones, centros co

MEiyes '?E-t-'!d’\"i, atcétera

W En Venezuela son pocos los
sitios publicos que los tienen



